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Produktinformationen

Streng schadstoffkontrolliert (laut Deutscher Didtverordnung)

Zubereltung

Wasser vor jeder Fiillen Sie ca. die Messloffel locker Fldschchen schlieB
Flaschenmahlzeit  Hdlfte der gewiinsch- fiillen und mit einem
frisch abkochen ten Wassermenge Messerriicken glatt-
und auf ca. 50°C (siehe Dosierungs- streichen. Erforder-
abkiihlen lassen. tabelle) in das liche Menge Pulver
Fldschchen. ins Fldschchen geben.

Dosierung

Trinkfertige
Nahrung (ml)

uf Trinktempera-
tur (ca. 37°C)
tiberpriifen.
mals gut sch

Messloffel Abgekochtes

Flaschenmahl- ‘
Wasser (ml)

zeiten pro Tag

1. Woche
2.-4. Woche 5-7 3 95
2. Monat 5-6 4 125
3.-4. Monat 5-6 5 155
5.-6. Monat 3-5 6 190

Die angegebenen Trinkmepngen uAd die Anzahl der Fléschchen pro Tag sind nur empfoh-
lene Richtmengen, acle@ufdie individuellen Bediirfnisse Ihres Babys.
Standardauflésung: benswert bio Anfangsmilch 1 + 90 ml Wasser = 100 ml trink-

fertlge Nahrung. ung Lebenswert bio Anfangsmilch 1 ergibt ca. 38 Mahlzeiten
G 100 ml Trinl andardrezeptur). 1 gestrichener Messloffel = 4,6 g

Wichtige Hinweise

Zubereitungsanleitung und Dosierungsverhdltnis bitte genau beachten, so erhdlt Ihr
Baby immer die Ndhrstoffe, die es braucht. « Verwenden Sie zur Zubereitung ausschlieR-
lich den beiliegenden Messloffel. ¢ Eine unsachgemdfe Zubereitung kann zu gesundheit-
lichen Beeintréchtigungen fiihren. < Bereiten Sie die Nahrung stets frisch zu und verwen-
den Sie Restmengen nicht wieder. « Milchnahrung nicht in der Mikrowelle erwdrmen
(Verbrithungsgefahr). « Achten Sie schon ab dem ersten Zdhnchen auf eine griindliche
Zahnpflege und liberlassen Sie lhrem Kind das Fldschchen nicht zum Dauernuckeln.

Stillen ist das Beste fiir Ihr Baby. Die Zusammensetzung der Muttermilch bietet Ihrem Baby
stets die ideale Ndhrstoffkombination. Informieren Sie sich bei lhrem Kinderarzt, in der

Klinik oder bei einer Erndhrungs- und Stillberatungsstelle, falls Sie eine Sduglingsnahrung
verwenden mdchten. Falls nicht ausreichend gestillt werden kann, ist die Lebenswert bio
Anfangsmilch 1 fiir die besondere Erndhrung von Sduglingen von Geburt an geeignet.

Siiuglingsmilchnahrung

Entrahmte Milch*, Molkenerzeugnis* (teilentminera-

lisiertes Molkenpulver), pflanzliche Ole* (Palmél*,

Rapsdl*, Sonnenblumendl*), Lactose*, Kaliumchlorid,
Calciumcarbonat, Vitamin C, Natriumchlorid, Eiseng-
luconat, Vitamin E, Zinksulfat, Niacin, Calciumpanto-
thenat, Kupfersulfat, Vitamin By, Vitamin A, Vitamin
Be, Folsdure, Mangansulfat, Kaliumjodid, Vitamin K,
Natriumselenat, Vitamin D

* aus biologischer Landwirtschaft

" ro 100 ro 100m|
Nahrwerte pProduktg Tprinkmenge
Energie (kJ/kcal)|2084/498| 275/66
Fett (@) 23,7 3,1

davon gesdttigte Fettsduren  (g)| 8,2 1,1

davon einfach ungesdttigte

Fettsduren (g9)| 10,3 1,4

davon mehrfach ungesittigte

Fettsduren (9) 4,9 0,6
Kohlenhydrate (9)| 59,7 7,9

davon Zucker (g)| 59,7 7,9

davon Stéirke (9| 0,0 0,0
Ballaststoffe (9) 0,0 0,0
Eiweil (@) 11,3 1,5
Salz (9) 0,5 0,07
Vitamin A (ug)| 400 53
Vitamin D (rg) 7,5 1,0
Vitamin E (mg) 15 2,0
Vitamin K (ug)| 62 8,2
Vitamin C (mg)| 115 15
Vitamin B, (mg)| 0,67 0,09
Vitamin B, (mg) 1,9 0,25
Niacin (mg) 5,0 0,66
Vitamin Bg (mg)| 0,57 0,08
Folsdure (ug)| 154 20
Vitamin By, (rg) 1,6 0,21
Biotin (ng) 14 1,8
Pantothenséure (mg) 4,0 0,53
Natrium (9) 0,2 0,03
Kalium (mg)| 600 79
Chlorid (mg)| 345 46
Calcium (mg)| 520 69
Phosphor (mg)| 330 44
Magnesium (mg) 55 7,3
Eisen (mg)| 5,2 0,7
Zink (mg) 3,1 0,41
Kupfer (mg)| 0,31 0,041
Mangan (mg)| 0,06 0,008
Fluorid (mg)| 0,06 0,008
Selen (ng) 15 2,0
Jod (ug)| 120 16
Cholin (mg) 89 12
Inositol (mg) 40 53

€ 500g

Bioland
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Babynahrung aus biologischem Anbau

Die Milch der Lebenswert bio S&uglingsmilchnah-
rungen stammt ausschlieBlich von Biobauern, die
ihre Kiihe nach den strengen Richtlinien des
Bioland-Verbandes halten. Diese gehen weit iiber
die EG-Oko-Verordnung hinaus und garantieren die
schonende Verarbeitung hochwertiger Rohstoffe zu

qualigativ hochwertigen Lebensmitteln. RegelméBig
we rzeuger und Hersteller auf die Einhaltung
d dfid-Richtlinien durch staatlich anerkannte

lIstellen gepriift.

e Wirtschaftsweise der Bioland-Betriebe basiert

uf einer Kreislaufwirtschaft - ohne synthetische
Pestizide und chemisch-synthetische Stickstoffdiin-
ger. Die Tiere werden artgerecht gehalten und die
Lebensmittel schonend verarbeitet. Dies ermdglicht
eine umweltvertrdgliche und nachhaltige Lebens-
mittelerzeugung.

Lebenswert bio
fiir eine lebenswerte Umwelt

Der biologische Landbau ist besonders auf Nach-
haltigkeit ausgelegt. Er erhélt und schont die
natiirlichen Ressourcen und hat vielfdltige
positive Auswirkungen. Einen besonderen |'P|
Beitrag leistet Lebenswert bio durch sein EJLES
Engagement bei | plant a tree: Pro verkauf-

ter Packung wird 1 Cent fiir die Aufforstung
regionaler Waldfléichen eingesetzt. Fiir eine lebens-
werte Umwelt — fiir die Zukunft unserer Kinder.

Bei Fragen zur Erndhrung lhres
Kindes und zu unseren
Produkten beraten wir Sie
gerne:

www.lebenswert-bio.de

E-Mail: info@lebenswert-bio.de

Holle baby food GmbH
CH-4125 Riehen

Tel. +41 61 645 96 00
www.holle.ch

Holle Servicebiiro D:
D-79650 Schopfheim
Tel. 0800 6622110

Hergestellt in Osterreich.

AT-BIO-301
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft



