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Der beste Start ins Leben
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Babykost aus
biologischer Landwirtschaft

Lebenswert bio bietet mit einem

umfassenden Sortiment an Sdug-

lingsmilchnahrungen, Baby-
Vollkornbreien sowie Baby-Glds-
chen aus bester bhiologischer
Landwirtschaft die Basis fiir eine
vollwertige und ausgewogene
Babyerndhrung. Mit Muttermilch
wird Ihr Baby optimal versorgt.
Muttermilch enthdlt eine Fiille
von wertvollen N&hr- und Abwehr-
stoffen, die fiir die kindliche Ent-
wicklung und die Bildung von
Widerstandskréften wichtig sind.
Deshalb empfiehlt Lebenswert
bio fiir die ersten sechs Monate
das Stillen als die beste Art der
Sduglingserndhrung und danach
weiteres Stillen zusammen mit
einer dem Alter angepassten und
ausgewogenen Erndghrung. Mit
Beginn der Beikostphase steht
Ihnen mit dem Lebenswert bio
Sortiment eine qualitativ hoch-
wertige Bio-Babynahrung zur
Verfiigung. (

Lebenswert bio

Qualitdtsversprechen

Alle Sduglingsmilchnahrungen
sowie Getreidebreie und Glés-
chen werden wann immer mog-
lich* nach den Richtlinien des
Bioland-Verbandes hergestellt.
Alle anderen Lebenswert bio
Produkte sind biologisch zer-
tifiziert und entsprechen den
strengen Anforderungen der
biologischen Landwirtschaft.

v Garantiert keine Verwendung
von gentechnologisch
hergestellten Zutaten

« Verzicht auf chemisch-
synthetische Diingemittel

v Keine Zusétze wie z. B.
Aromen, Farbstoffe oder
Konservierungsmittel

v Natiirlicher Kompost statt
Kunstdiinger

v Artgerechte Tierhaltung

Bio-Qualitdt fiir
natiirlich erzeugte

Produkte

Im biologischen Landbau wer-
den Mensch, Tier, Pflanze und
Boden geachtet und wertge-
schitzt — das Wirtschaften im
Einklang mit der Natur steht
im Vordergrund. Bio-Bauern
garantieren eine artgerechte
Fiitterung und Haltung der Tiere,
Pflanzenschutz und Diingung
ohne chemisch-synthetische
Mittel und die Pflege der Boden-
fruchtbarkeit. Die so erzeugten
Lebensmittel sind nachhaltig
und schonend fiir die Umwelt.

Die besondere
Bioland-Qualitat

Die Bioland-Richtlinien fiir
Landwirte und Hersteller sind

noch strenger als die der
EG-Oko-Verordnung und wer-

den stéindig weiterentwickelt.
Weitere Informationen zum
Bioland-Verband finden Sie *
unter www.bioland.de.

Umfassende

Qualitatskontrollen

Die Lebenswert bio Babykost
wird vom zertifizierten Bauern
iiber die Verarbeitung his zum
fertigen Produkt umfassend
kontrolliert und gepriift. Dies
bestdtigt die auf dem Produkt
sichtbare Bio-Kennzeichnung
mit dem griinen EU-Bio-Logo und
der Oko-Kontrollstellen-Nummer.
Bei den vom Bioland-Verband
zertifizierten Produkten werden
die Erzeuger und Hersteller zu-
sdtzlich auf die Einhaltung der
Bioland-Richtlinien durch staat-
lich anerkannte Kontrollstellen
gepriift.*
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* Die Umstellung mancher Produkte auf
Bioland ist nicht mdglich, weil Bioland-
Erzeuger nur in Deutschland und Siidtirol
wirtschaften und die Hauptzutaten (z. B.
Bananen, Reis, Mangos) fiir diese Produkte
nicht in diesen Regionen angebaut werden.




Séiuglings-
milchnahrungen

Lebenswert bio empfiehlt

sechs Monate ausschlieBliches
Stillen und danach weiteres
Stillen in Kombination mit einer
ausgewogenen Beikosternih-
rung. Wenn Sie nicht oder nicht
ausschlieBlich stillen kénnen,
bietet Ihnen Lebenswert bio mit
drei Sduglingsmilchnahrungen
ein babygerechtes Sortiment an.

Mit der Anfangsmilch 1 steht
Ihnen eine vollstindige Mutter-
milchersatznahrung zur Ver-
fligung. Diese eignet sich fiir
die Ernéhrung von Geburt an
und enthélt alle notwendigen
Ndhrstoffe, die das Baby wih-
rend der ersten sechs Monate
in vollem Umfang versorgt. Die
Lebenswert bio Anfangsmilch
eignet sich auch ideal wihrend
der Abstillphase zum Zufiittern
und fiir den Beginn der Beikost-
erndhrung.

Fiir alle Stiuglingsmilch-
nahrungen gilt:

v glutenfrei

v ohne Zusatz von Aromen
und Farbstoffen (laut Gesetz)
v Bioland-Qualitdt

Nach dem 6. Monat kann auf
die Lebenswert bio Folgemilch 2
gewechselt werden. Die Lebens-
wert bio Folgemilch 2 ist in der
Zusammensetzung an den Be-
darf von Stiuglingen angepasst,
welche bereits Beikost erhalten.
Sie ergdnzt den wachsenden
Ndhrstoffbedarf von Sduglingen
nach dem 6. Monat. Gegeniiber
der Anfangsnahrung enthilt sie
vor allem mehr Mikronéghrstoffe
wie z.B. Jod, Eisen, Selen und
Vitamin K.
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Ab dem 10. Monat bietet die
Lebenswert bio Folgemilch 3
eine gemdB dem steigenden
Ndhrstoffbedarf von dlteren

Stiuglingen angepasste Rezep-
tur. Die Lebenswert bio Folge-
milch 3 kann bis zum Beginn
des 3. Lebensjahres verwendet
werden.

Die Milch der Lebenswert bio
Milchnahrungen stammt
ausschlieBlich von Bio-
Bauernhdfen aus Deutsch-
land und Osterreich, die
ihre Kiihe nach den strengen
Richtlinien des Bioland-
Verbandes halten. #%5%
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 ungesigt
/ als Teil der Beikost
/ Zubereitung mit Wasser

Hinweis

Stillen ist das Beste fiir lhr Baby, denn Mutter-
milch versorgt das Baby mit allen wichtigen
Nahrstoffen, die es im ersten Lebensjahr fiir
sein Wachstum und eine gesunde Entwicklung
bendtigt. Eine vollwertige Erntihrung der
Mutter ist wihrend der Schwangerschaft und
Stillzeit besonders wichtig. Falls Sie zusdtzlich
zum Stillen auch Flaschchen mit Stuglings-
milchnohrung geben machten, kann sich dies
negativ auf die Milchbildung und auf das
Stillen auswirken. Sollten Sie die Entscheidung
treffen, lhr Baby nicht zu stillen, ist es physio-
logisch schwierig, diese Entscheidung wieder
riickgtingig zu machen. Wenn eine Sduglings-
milchnahrung verwendet wird, ist es fiir die Ge-
sundheit Ihres Babys wichtig, die Anweisungen
fiir Zubereitung und Lagerung genauestens

zu befolgen sowie die Empfehlungen von quali-
fizierten Gesundheitsfachleuten einzuhalten.
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Vollkornbreie

Fiir die Herstellung der Lebens-
wert bio Getreidebreie wird das
volle Getreidekorn verwendet.
In den Randschichten der
Getreidekdrner sind Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe
enthalten, welche in der Ernéh-
rung lhres Babys eine wichtige
Rolle spielen. Damit Ihr Baby
die Nahrung gut vertrégt, wird
das Vollkorngetreide durch einen
thermischen Aufschlussprozess
schonend aufbereitet. Auf diese
Weise behandeltes Getreide
ist flir die Erndhrung von Sdug-
lingen bestens geeignet.
Natiirlich wird auch bei der Ge-
treideauswahl auf eine optimale
Qualitdt geachtet. Wann immer
moglich* wird Bioland-zer-
tifiziertes Getreide verwendet.

* Die Umstellung mancher
Produkte auf Bioland ist nicht
moglich, weil Bioland-Erzeu-
ger nur in Deutschland und
Siidtirol wirtschaften und die
Hauptzutaten (z. B. Reis) fiir
diese Produkte nicht in diesen
Regionen angebaut werden.

Vielseitige
Anwendung

Die Lebenswert bio Vollkornbreie
eignen sich fiir die Zubereitung
von Milchbreien in Kombination
mit den Lebenswert bio Sdug-
lingsmilchnahrungen oder mit
Frischmilch. Zudem lassen sich
schmackhafte Obst- und Ge-
miisebreie in Kombination

mit Babygl@schen oder frisch
piirierten Zutaten zubereiten.
Hinweise zur Zubereitung sind
auf den Packungen enthalten.
Die Lebenswert bio Vollkorn-
breie bestehen ausschlieBlich
aus Bio-Getreide und der gesetz-
lich vorgeschriebenen Zugabe
von Vitamin B;. Ganz nach den
Bediirfnissen lhres Babys kénnen
Sie die Zubereitung und die
weiteren Zutaten der Getreide-
mahlzeit selbst bestimmen.

Sorten gluten- | unge-
frei siit
Reis . , nach dem 4. Monat geeignet
Vollkornbrei ) 3
Hirse v nach dem 4. Monat geeignet
Vollkornbrei ) 3
GrieB nach dem 4. Monat geeignet,
Vollkornbrei - Bioland-Qualitat
Hafer nach dem 4. Monat geeignet,
Vollkornbrei Bioland-Qualitét
Dinkel v nach dem 4. Monat geeignet,
Vollkornbrei Bioland-Qualitat
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Glaskost

Mit Einfiihrung der Beikost und
in den darauffolgenden Wochen
wird es langsam bunter auf dem

Speiseplan Ihres Babys. Die Aus-

wahl an Getreidebreien sowie
Friichte- und Gemisepiirees,
die Sie lhrem Baby nun geben
konnen, wird immer gréRer.
Lebenswert bio stellt mit zwalf
verschiedenen Gldschen eine
Vielzahl von Geschmacksrich-
tungen fiir Séuglinge jeden
Alters zur Verfiigung.

Empfehlenswert ist es, mit
Gemiise- oder Friichtepliirees
mit nur einer Zutat zu beginnen.
Dazu eignen sich besonders
Gemiisegl@ischen wie etwa
Karotte oder die kleinen pur-
Gldschen Apfel pur und Birne
pur. Wird eine Zutat gut ver-
tragen, so kann man den Spei-
seplan wochentlich um eine
weitere Zutat ergéinzen.

Ab dem 8. Monat kann erstmals
mit Nahrung mit groberer Kon-
sistenz begonnen werden. Dafir
gibt es spezielle Juniorgldschen,
deren Menge und Zusammen-

setzung auf den steigenden Néhr-

stoffbedarf des dlter werdenden
Babys abgestimmt sind.

Fiir alle Glischen gilt:
v ungesiiBt (Zutaten enthalten

von Natur aus Zucker)
v ohne Zusatz von Aromen und
Farbstoffen (laut Gesetz)

Die Lebenswert bio pur-Gldschen sind auch ideal zum Verfeinern der

Vollkornbreie verwendbar: Einfach eines der pur-Gléschen unter das
Getreide riihren - fertig.
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Sorten Zutaten GroBe | Alter gluten- | Wirkung
frei

Obst pur

Apfel pur Apfel* 100 % 125¢g nach dem 4. Monat v stuhlauflockernd

Birne pur Birne* 100 % 125¢g nach dem 4. Monat v stuhlauflockernd

Apfel mit Mango pur Apfel* 84 %, Mango* 16 % 125¢g nach dem 4. Monat v stuhlauflockernd

Obstglischen

Pfirsich & Banane Pfirsich* 37 %, Banane* 30 %, Wasser, Apfelsaftkonzentrat*, 190¢g nach dem 4. Monat v stuhlfestigend
ReisgrieR*, Zitronensaftkonzentrat*

Apfel, Banane & Aprikose | Apfel* 37 %, Wasser, Banane* 18 %, Aprikose* 5%, ReisgrieR*, 190¢g nach dem 4. Monat v stuhlregulierend
Apfelsaftkonzentrat* 2 %, Zitronensaftkonzentrat*

Gemiiseglischen

Karotte pur Karotte* 76 %, Wasser 125¢g nach dem 4. Monat v stuhlfestigend

Gemiiseallerlei Gemiise 73 % (Kartoffel* 20 %, Karotte* 20 %, Kiirbis* 18 %, 190g nach dem 4. Monat Y, stuhlregulierend
Fenchel* 15 %) Wasser

Brokkoli mit Kartoffel Gemiise 47 % (Brokkoli* 26 %, Kartoffeln* 21 %), Wasser, 190g nach dem 4. Monat Y, stuhlauflockernd
ReisgrieR*

Juniorgliischen

Miisli mit Friichten Frucht 53,8 % (Apfel* 23 %, Banane* 20 %, 2204 ab dem 8. Monat stuhlregulierend
Apfelsaftkonzentrat*, Sauerkirschsaftkonzentrat* 0,8 %,
Zitronensaftkonzentrat*), Wasser, Haferflocken* 3,5 %,

Dinkelflocken* 2,5 %
Gemiise & Reis mit Wasser, Gemiise* 31,5 % (Karotten 15 %, 2504 ab 1 Jahr stuhlregulierend
Rindfleisch Tomatenpiiree 10,5 %, Erbsen 4 %, Sellerie), Reis* gekocht 12 %

(Wasser, Reis), Rindfleisch* 8,8 %, Zwiebeln*, ReisgrieB*, v

Stérke*, Rapsdl* 0,6 %, Sonnenblumendl* 0,4 %, Jodsalz,
Kriuter*, Pfeffer*

Rahmkarotten mit Reis Karotten* 40 %, Wasser, Reis* gekocht 13,2 % (Wasser, 2204 ab 1 Jahr stuhlfestigend
& Pute Reis), Putenfleisch* 8,4 %, Schlagsahne* 2,8 %,
ReisgrieB*, Zwiebeln*, Stdarke*, Rapsdl* 0,5 %, Jodsalz,
Sonnenblumendl* 0,2 %, Petersilie*

Gemiise mit Pasta & Gemiise* 57 % (Tomatenpiiee 28 %, Karotten 15 %, 250g ab 1 Jahr stuhlregulierend
Mozzarella Zucchini 6 %, Sellerie, Pastinaken), Magermilch*, Nudeln*
gekocht 12 % (Wasser, HartweizengrieB, Zwiebeln*,
ReisgrieB*, Stirke*, Mozzarella* 2,3 % (aus Kuhmilch),
Hartkiise* 1,2 %, Rapsdl* 1,0 %, Sonnenblumendl* 0,8 %,
Magermilchpulver*, Kriuter*, Jodsalz

Hinweis: Kann Spuren von Eiern enthalten.

*aus biologischer Landwirtschaft




LEBENSWERT bi0) ‘&

Bei Fragen zur Erndhrung lhres Kindes und
zu unseren Produkten beraten wir Sie gerne:
www.lebenswert-bio.de
E-Mail: info@lebenswert-bio.de

Holle baby food GmbH Holle Servicebiiro D:
CH-4125 Riehen D-79650 Schopfheim
Tel. +41 61 645 96 00 Tel. 0800 6622110
www.holle.ch

Lebenswert bio ist eine Marke der Holle baby food GmbH.
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z Informationen zum Bioland-Verband
< finden Sie unter www.bioland.de
oI
E Einen besonderen Beitrag leistet Lebenswert

bio, indem pro verkaufter Packung 1 Cent
fiir die Aufforstung regionaler Waldfldchen
eingesetzt wird. Fiir eine lebenswerte
Umwelt - fiir die Zukunft unserer Kinder.
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