LEBENSWERT biO) A

e Foigemisich3

Die Lebenswert bio Folgemilch 3 ist ungesiiBt (enthdlt von Natur aus Zucker) und beinhaltet
hochwertige, sorgfdltig ausgewdhlte und streng kontrollierte Zutaten.
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Messloffel locker fiillen  Fldschchen schlieRen — Vor dem Fiitte
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Dosierung

Alter FENGGE G ELIE ‘ Trinkfertige
zeiten pro Tag Nahrung (ml)

Wasser vor jeder
Flaschenmahlzeit
frisch abkochen
und auf ca. 50°C
abkuhlen lassen.

‘ Messloffel | Abgekochtes

Wasser (ml)

160 150
ab dem
10. Monat b 190 180
220 7 210
Die angegebenen Trinkmengen und die Anzahl der en pro Tag sind nur empfohlene

Richtmengen, achte auf die individuellen Bedii
Standardauflésung: 13,29 Lebenswert bio Folg
fertige Nahrung. Eine Packung Lebengw
100 ml Trinkmenge (Standardrezeptur). 1

ines Babys.
ilch 3 + 90 ml Wasser = 100 ml trink-

Folgemilch 3 ergibt ca. 35 Mahlzeiten @
richener Messloffel = 4,69

V/i~af ge Hinweise

Zubereitungsanleitung und Dosiert erhdltnis bitte genau beachten, so erhdlt Dein Baby
immer die Ndhrstoffe, die es braucht. « Verwende zur Zubereitung ausschlieBlich den
beiliegenden Messloffel. « Eine unsachgemdfBe Zubereitung und Lagerung kann zu gesund-
heitlichen Beeintrdchtigungen fthren. « Bereite die Nahrung stets frisch zu und verwende
Restmengen nicht wieder. « Milchnahrung nicht in der Mikrowelle erwédrmen (Verbriihungs-
gefahr). « Achte schon ab dem ersten Zdhnchen auf eine griindliche Zahnpflege und tiberlas-
se Deinem Kind das Flaschchen nicht zum Dauernuckeln.

Stillen ist das Beste fiir Dein Baby. Folgemilch 3 eignet sich nur fir die besondere Ernéhrung
von Sduglingen ab einem Alter von mindestens sechs Monaten. Sie ist nur Teil einer Mischkost
und darf nicht als Muttermilchersatz wdhrend der ersten sechs Monate verwendet werden.
Die Entscheidung mit der Verwendung von Beikost allgemein oder in Ausnahmefdllen bereits

in den ersten sechs Monaten zu beginnen, soll nur auf den Rat unabhdngiger Fachleute des
Gesundheitswesens und unter Beriicksichtigung der Wachstums- und Entwicklungsanforde-
rungen Deines Babys getroffen werden. Wir empfehlen die Verwendung ab dem zehnten
Lebensmonat.

Bio-Folgemilch

Entrahmte Milch*L, Molkenerzeugnis* (teilentminerali-
siertes Molkenpulver*), pflanzliche Ole* (Palmdl*3,
Rapsdl*, Sonnenblumendl*), Maltodextrin*, Stédrke*,
L-Tyrosin, Kaliumchlorid, Fischdl2, Calciumchlorid, Magne-
siumchlorid, Calciumcarbonat, Calciumhydroxid, L-Trypto-
phan, Natriumchlorid, Eisenlactat, Vitamin C, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Vitamin E, Niacin, Pantothensdure, Vitamin
By, Vitamin A, Vitamin B, Mangansulfat, Kaliumjodat,
Folsdure, Natriumselenat, Vitamin K, Vitamin D, Biotin,
Vitamin By,
*aus biologischer Landwirtschaft
1100g Sduglingsmilchpulver werden aus 184 ml Bioland-
Magermilch hergestellt.
DHA (gesetzlich fiir Folgenahrung vorgeschrieben)
phaltigem Anbau

pro 100 ml

‘ pro 100g
Trinkmenge

Produkt

(kJ/kcal) [2081/497| 275/66
Fett davon: (g)] 24,0 3,2
gesdttigte Fettsduren (@ 6,7 0,88
einfach ungesdttigte Fettsduren (g)| 13,1 1,7
mehrfach ungesdttigte
Fettsduren (g) 4,2 0,6
Linolséure (mg)| 3700 488
a-Linolensdure (mg)| 320 42
DHA (mg) 104 1347
Kohlenhydrate davon: ()] 60,0 7,9
Zucker (g)| 38,6 5,1
Lactose (g)| 38,0 5,0
Stérke (g) 7.4 0,98
Eiweil ()] 10,2 1,3
Vitamin A (ugRE)| 353 46,6
Vitamin D () 13 1,7
Vitamin E (mq) 8,5 1,1
Vitamin K () 40 53
Vitamin C (mq) 70 9,2
Thiamin (mg)| 0,67 0,088
Riboflavin (mq) 1,1 0,15
Niacin (mg) 3,7 0,49
Vitamin Bg (mg)| 0,55 0,073
Folsdure (ug)| 100 13,2
Folat (Lg DFE)| 167 22,0
Vitamin By, () 1,0 0,13
Biotin () 10 1,3
Pantothensdure (mq) 4,2 0,56
Kalium (mg)| 511 67,5
Chlorid (mg)| 341 45,0
Calcium (mg)| 389 5il3)
Phosphor (mg)| 248 32,7
Magnesium (mg)| 50,0 6,60
Eisen (mg) 6,9 0,91
Zink (mq) 3,3 0,44
Kupfer (mg)| 0,36 0,047
Mangan (mg)[ 0,090 0,012
Fluorid (mg)[ 0,040 | 0,0053
Selen (Lg) 19 2,5
Jod (ug)| 108 14,3
Natrium (mg)| 147 19

€ 4758

nmeich

Bioland

Folge-

v ungesiifBt?

v mit ALA (einer Omega-3-Fettsiiure)

fiir Gehirn und Nerven

v enthilt DHA*

ab dem
10. Monat

LEBENSWERT b1 B

gesetzlich fiir Folgenahrungen vorgeschrieben

LEBENSWERT biO) 2

Babynahrung aus hiologischem Anbau

Die Milch der Lebenswert bio Sduglingsmilchnah-
rungen stammt ausschlieBlich von Biobauern, die ihre
Kiihe nach den strengen Richtlinien des Bioland-Ver-
bandes halten. Diese gehen weit iiber die EG-Oko-Ver-
ordnung hinaus und garantieren die schonende
Verarbeitung hochwertiger Rohstoffe zu qualitativ
hochwertigen &ebensmitteln. RegelmdRig werden
Erzeuger un steller auf die Einhaltung der
Bioland-Ric ® durch staatlich anerkannte

misch-synthetische Stickstoffdiinger. Die Tiere
erden artgerecht gehalten und die Lebensmittel
onend verarbeitet. Dies ermdglicht eine umweltver-

&rdgliche und nachhaltige Lebensmittelerzeugung.
< & Lebenswert hio
fiir eine lebenswerte Umwelt

Der biologische Landbau ist besonders auf Nach-
haltigkeit ausgelegt. Er schont und erhdlt die
natiirlichen Ressourcen und hat vielfdltige positive
Auswirkungen. Einen besonderen Beitrag leistet
Lebenswert bio durch sein Engagement bei einem
landwirtschaftsbasierenden Emissionsreduktionspro-
jektin Zusammenarbeit mit der Firma Soil & More. Fiir
eine lebenswerte Umwelt - fiir die Zukunft unserer
Kinder.

Bei Fragen zur Erndhrung Deines
Kindes und zu unseren Produkten
beraten wir Dich gerne:
www.lebenswert-bio.de

E-Mail: info@lebenswert-bio.de

Holle baby food AG
CH-4125 Riehen

Tel. +41 61 555 07 00
www.holle.ch

Bioland

Holle Servicebiiro D:
Hohe-Mg&hr-Str. 6
D-79650 Schopfheim
Tel. 0800 6622110

AT-BIO-301
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Hergestellt in Osterreich
Milch aus der EU



